Pre K{4/SAN

QUALITY learning. PROVEN results.

Menu de Pre-K 4 SA: 9 al 13 de mayo

(Ciclo: Semana 2,Dias 6 al 10)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
9-May 10-May 11-May 12-May 13-May
Desayuno Cereal Pastelillo de Sandwich de desayuno Plato de yogur y fruta
Honey Grahams Huevos revueltos salchicha de pavo Tocino de pavo canadiense Yogur de vainilla
Fruta fresca de estacion Palitos de tostada Panecillo de grano entero Queso tajado Granola
Leche francesa integral Jugo de Dragon Punch Bagel integral Mango en cuadritos
Taza de salsa de manzana Leche Manzana con canela Leche
Leche Leche
(Sirope) (Gelatina)
Comida Pollo a la parmesana Pollo agridulce indwich de pollo sin tapa Sloppy Jc
Filete Salisbury Pastelillo de pollo apanado Tiritas de pollo asado Pollo molido Palitos de pescado
Gravy de champifiones Espagueti integral Salsa agridulce Pan integral de hamburguesa bacalao de grano entero
Fideos de huevo integrales Salsa de espagueti Arroz integral al vapor Calabaza butternut squash Arroz integral al vapor
Mini zanahorias con Mozzarella rallado Granos de soya (Edamame) en cuadritos Elote al vapor
azlcar morena Brdcoli al vapor Fruta fresca de estacion Ejotes verdes y amarillos Fruta fresca de estacion
Taza de mandarinas Leche Leche Taza de fruta fresca Leche
Leche Leche (Salsa de tomate)
Merienda
Galletas de animalitos Palito de queso mozzarella Recténgulo de queso cheddar Barra de cereal de manzana Galletas wafer de vainillla
de grano entero Galletas Graham de miel Palomitas de queso Taza de yogur de fruta Jugo de uva 100%
Leche cheddar blanco
Merienda
dela Galletas Graham de Barra de cereal con pifa Barra de avena y fresa Mini bagel de grano entero Fruta fresca de estacion
tarde chocolate de grano entero

Pasas

Jugo de Mango Wango

Pasas de ardndano

Mantequilla de semillas
de girasol Sun Butter

Galletas Graham de grano

entero de vainilla

El Programa de Alimentos para el Cuidado de Nifios y Adultos es el programa de educacién y difusion nutricional para escuelasdel Departamento de Agricultura de Tejas, financiado por los Servicios de Alimentacién y Nutricién del Departmamento de Agricultura

de EE.UU. De acuerdo con la ley federal y las politicas del Departamento de Agricultura de EE.UU., esta institucién tiene prohibido discriminar con base en raza, origen de

a USDA, Office of Adjudication and Compliance, 1400

proveedor y empleador que ofrece igualdad de oportunidades.
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Para presentar una queja de discriminacion, escriba
D.C. 20250-94100 llame al (202) 260-1026, (866) 632-9992 (gratis) 0 al (202) 401-0216 (TDD - dispositivo de telecomunicaciones para personas sordas). USDA es un

GO TEXAN.



